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I. Dispozitii generale:

Art.1. Liceul-internat municipal cu profil sportiv (in continuare -
Liceul) este o institutie de invatamant bugetard care asiguri elevilor o
pregatire teoretici fundamentald, formarea unei ample culturi generale
necesare pentru continuarea studiilor in invitimintul superior sau secundar
profesional. Liceul creeazi conditii optime pentru dezvoltarea armonioasi a
personalitatii bazatdi pe principiile general-umane, pe dezvoltarea
intelectuald, spirituald si organizeazd pregitirea elevilor cu aptitudini
deosebite pentru activitatea sportiva de performanta.

Art.2. Liceul a fost fundat din initiativa Departamentului educatie,

stiintd, tineret i sport, in incinta scolii medii de culturi generald nr.47 (str.
Alba-lulia, 200/2) si a gradinitei de copii nr.147 (str. O.Ghibu, 11/2), prin
Hotérirea Guvernului Republicii Moldova, la propunerea Ministerului
invé;émin’tului, de comun acord cu Consiliul municipal Chisiniu.

Art.3. Liceul este o unitate scolara care asigurd pregitirea elevilor
pentru activitatea sportivd in loturile municipale si nationale de diferite
niveluri.

Art4. Liceul are libertatea autonomi in organizarea procesului
instructiv-educativ, in aplicarea diverselor tehnologii de invatamant,
elaborarea programelor de pregitire a sportivilor, in selectarea si
repartizarea cadrelor didactice.

Art.5. Liceul creeazi conditii pentru practicarea sportului si de citre
copiii din localititile rurale ale municipiului Chisiniu care vor fi cazati in
caminul amplasat in incinta gradinitei de copii nr.147.-

Art.6. Instruirea se desfisoara cu invatdmant de zi.

IL. Organizarea procesului educational

Art.7. Liceul 1isi desfisoara activitatea in baza prevederilor
Constitutiei Republicii Moldova, Legii invégémintului, Hotaririlor
Guvernului, Regulamentului pentru scolile sportive si ale altor normative
elaborate de Ministerul invé;émintului, precum si 1n baza deciziilor
elaborate de Departamentulii educatie, stiintd, tineret si sport, precum si de
Consiliul municipal Chisinau. Limba de instruire — limba roména si rusa.

Art8. In liceu sunt inscrisi elevi cu aptitudini pentru genul respectiv de
sport. Selectarea se efectueazi cu sprijinul conducerii Liceulu si al Comisiei de
examinare, in conformitate cu regulamentul pentru admiterea 1n licee.



1. Dispozitii generale

1.1.  Liceul - internat municipal cu profil sportiv (in continuare LIMPS) este o institutie de
invatamint preuniversitar cu caracter special, profilat in sport.

t1.2. LIMPS, prin mijloacele educatiei fizice si sportului, contribuie la realizarea
urmatoarelor sarcini:

_ dezvoltarea multilaterala si armonioasa a personalitatii;
_ anurenarea copiilor, adolescentilor care nu au interdictii medicale si dispun de

L capacitati deosebite si fenomenale in practicarea sportului si perfectionarea sportiva.

1.3.) Directia strategica de baza a LIMPS este pregitirea sportivilor de inalta performanta
care vor complecta loturile municipale si nationale, care vor promova imaginea
Liceului, municipiului Chisindu si a Tarii peste hotarele el, vor reprezenta si alte
subdiviziuni si organizatii sportive.

1.4. Inactivitatea sa LIMPS se conduce de regulamentele, instructiunile, programele,
dispozitiile ce tin de profilul sportiv care sunt elaborate de Minister, DESTS, Federatili—
de profil. De asement, Liceul este in drept sd elaboreze regulamente, instructiuni,
dispozitii i programe ce tin de activitatea eficientd a procesului de invatamint, educativ
si instruire sportiva.

2. Bazele organizatorice.

2.1. Modul, virsta si gradul de complectare a grupelor de instruire, regimul de antrenamente se
stabilese conform anexelor Nr.1 gi 2.
2.2. Clascle pot fi complectate cu elevi care practicd un singur gen de sport (clasa
specializala), sau pot fi complectate cu elevi care practicd diverse genuri de sport (clase
mixte).
2.3. Liceul poate organiza_tabere sportive (vard-iarna), cantonamente de pregatire, diverse
concursuri sportive, deasement, elevii liceului pot participa in diverse concursuri de orice
nivel, inclusiv si cele internationale, in limita prevederilor bugetare sau a ajutorului financiar _
sponsorilor in baza planului calendaristic competitional pe anul curent.
2.4. Liceul acorda o deosebita atentie procesulul instructiv-educativ, care se efectuiaza prin
diverse mijloace:

- antrenamente sportive:

- masuri cultural-educative;

_ festivitati si concursuri sportive;

- proces de invatamint conform programului de studii etc.
2.5, In liceu se constituie Catedre metodice de profila genurilor de sport inrudite. Seful
catedrei este numit de director, de reguld cu consultarea membrilor ei. Activitatea catedrel are
ca scop organizarea mai eficienta a lucrului instructi-educativ in sectiile sportive in vederea
ridicarii nivelului de performanta a sportivului; petrecerea orelor deschise de antrenamente
pentru a tamiliariza colegii cu metodele mai noi si mai eficiente in lucru; petrecerea
seminarelor metodice de profil si studierea noilor metode si principii in lucrul instructiv-
educativ cu copiii; alte momente necesare in activitatea profesionala.



.6. In asa probe de sport ca gimnastica ritmica, gimnastica artistica, trambulina, acrobatica cu
Xceptia antrenorilor de baza pot fi angajati si antrenori de coreografie. Marimea remunerarij
huncii lor este determinata de ceringele programel de instruire si nu trebuie sa depaseasca
ivelul de 50 la sutadin normativele tarifare stabilite pentru antrenorii principali. Remunerarea
huncii antrenorilor-coreografici alcatuieste 100% din salariul antrenorului principal.

.7. Rezultatele si performanta sportiva a elevilor se considera a fi a antrenorului si a scolilor
portive care au delegat la studii in liceu acesti elevi, concomitent aceste rezultate si
serformante se considera respectiv si ale liceulu.

Rezultatele si performantele sportivilor care nu au fost delegati de scoli sportive si cluburi
yenteu studii i instruire sportiva in liceu dar au fost selectati de antrenorii liceuluj Sl
nmatriculati in grupele incepatoare se considera numai a liceului.

+.8. Scolile sportive sau cluburile sportive poseda dreptul de ai delega pe sportivi la concursuri
portive incluse in planul calenadaristic competitional cu finantarea totala din partea lor. In asa
azuri Scolile sau Cluburile sportive sunt obligate sa coordoneze aceste probleme cu
dministratia liceului, care este in drept sd primeascd decizia decisiva bazindu-se pe factori
biectivi.

;QDD&C’:I frecventa orelor de antrenament sau exmatricularile elevilor din grupele de instruire
u atins cota de 50%, aceast grupa se dizolva prin ordinul administrtiei liceului.

210. Daca sportivul a lipsit nemotivat cca 60ore de antrenament in perioda anului de instruire
au 10 ore lipsite consecutiv nemotivat. sportivul /va/ poate fi exmatriculat/ta/ din liceu la
ecizia Consiliului Profesoral.

\

«11.)Pentru mentinerea sportivilor in grupa de instruire sau promovarea lor in etapele sau
ivelurile mai avansate se iau In consideratie urmatoarele rezultare:
== Indeplinirea categoriilor sportive conform programului unic de clasificare din R.
Moldova;:

= participarea la concursurile de nivel municipal, national si in}grr@ggional.
Jd2. In cazuri exceptionale se permite inmatricularea sportivilor,” diferenta nivelului de
erformanta a grupei de instruire in care este atribuit nu este mai mica de 0 categorie sportiva
¢ maiestrie cu conditia ¢a in perioda unui an de studiu el va restitui diferenta de maiestric,
ingind nivelul de performanta a grupel de instruire.

3. _Asistenta medicali

(Y

1. LIMPS are dreptul sa incadreze in personalulsiu specialisti medicali. Dezvoltarea fizica
a elevilor si evolutia rezultatelor sportive ale acestora pe toatd perioada scolarizarii..
problemele selectarii initiale si alte aspecte curente, se consemneaza in fisa medico-
sportivd cu concursul antrenorilor-profesori si a medicului,

Controlul medical general se etectuiaza de 2 ori pe an. Medicul liceului este obligat sa
asiste la orele de antrenament, sa controleze starea functionala a sportivilor, sa dirijeze
riguros procesul de instruire si perfectionarea sportivilor, in mod special al acelor de
performanta si membrilor loturilor nationale.

Medicul liceului este obligat sa participe activ in perfectarea planurilor individuale si de
perspectivi a sportivilor membri ai loturilor municipale si nationale de genurile de sport
practicate in liceu. Pentru a exercita calitativ obligatiunile functionale medicul este

L
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sportive si impreund cu antrenorii-orofesori este responsabil de aplicarea lor in orice
loc, unde se desfasoara activitati cu elevii.
La inceputul anului de studiu com.siile speciale verifica starea de pregitire a bazelor
sportive, utila ului, echipamentului sportiv si stabilesc masuri pehtru asigurarea
respectarii normelor de protectie a'munci;. Se interzice utilizareal aparatelor, utilajulul,
instalatitlor sportive care n prealabil nu au fost verificate. La indeputul anului de studii
directorul liceulul impreuna cu ant-enorii-profesori in componenfa unei comisii vor
controla $i vo - intocmi un proces - \'Crbul prin care vor confirmy posibilitatile de
folosire i starea bazelor sportive. atilajului, instalatiilor necesarg pentru activitaea
instructiv-sportiva. Fiecare antrener — profesor este obligat sa aspigure instruirea elevilor -
asupra moduli de folosire a bazei sportive, utilajului, instalatiilgr si inventarului
sportiv. Pina la inceperea antrenamentelor antrenorul-protesor egte obligat sa verifice
minutios starea de functionare a utilajului si aparatelor menite sgre fo.osire. In cazul
deplasarilor la competitii $i excursii organizate, antrenorii — profesori poarta
responsabilitetea pentru securitatea vietii elevilor.
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1. Dispozitii generale

Liccul - internat municipal cu profil sportiv (in continuai
invatamint preuniversitar ca caracter special, profilatin s
LIMPS, prin mijloacele educatier fizice i sportului, cont
urmatoarelor sarcini:
dezvoltarea multilaterala si armonioasd a personalitat
antrenarea copiilor, adolescentilor care nu au interdic
capacitdti deosebite si fznomenale in practicarea spor
Direc.ia strategica de baza a LIMPS este pregatirea sport
care vor complecta loturile municipale si nationale, care
Liceului, municipiului Chisinau si a Tarii peste hotarele
subdiviziuni $i organizatii sportive.

In activitatea sa LIMPS se conduce de regulamentele, in
dispozitiile ce tin de profilul sportiv care sunt elaborate
de profil. De asemeni, Liczul este in drept sa elaboreze
dispozitii si programe ce t n de activitatea eficientd a prq
sl instruire sportiva.

2. Bazele organizatorice.

2.1. Modul. virsta si gradul de complectare a grupelor de instr
stabilese conform anexelor Nr. 1 si 2.
2.2, Clasele pot {1 complectate car elevi care practicd un singur
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obligat sd participe regulat la seminarele st conferintele de perfectionare in domeniul
medicinii sportive.

In cazurile evoluarii elevilor liceului in concursurile sportive de orice nivel, medicul
este obligat sa efectuieze controlul medical s1 88 vizeze participarea in concurs.
Medicul de comun acord cu tehnologul - sef a cantinei liceului stabilesc meniul sl
regimul de alimentare a elevilor, tinind cont de specificul, profilul liceului si normelor
cuvenite. Medicul este obligat sa ceara sefilor bazelor sportive,unde elevii liceului isi
petrec orele de antrenament, indeplinirea sl mentinerea normelor sanitaro-igienice in
conformitate cu normele in vigoare.

Elevilor liceului li se acorda ajutor medical primar in cadrul liceului si in cadrul scolilor
si cluburilor sportive atit in timpul antrenamentelor cit si in perioada concursurilor,

Criteriile de apreciere a muncii antrenorilor — profesori si conditiile de remunerare.

4.1 Cerintele de apreciere a muncii antrenorilor-profesori pentru determinarea
tarificarii se bazeaza pe urmatorii indici:

- Etapa pregitirii incepitoare: - rezuliatele participdrii sportivilor la competitiile
in cadrul liceului si scolilor sportive, indeplinirea normativelor conform cerintelor
programelor pe ramura de sport, pastrarea contingentului de elevi in grupa;
Perioada de instruire este de 2 ani.

- Etapa de avansare: - rezuliatele participarii sportivilor la competitiile de nijvel
municipal, republican, indeplinirea normativelor de categorii sportive si
normativelor de verificare functionala si tehnica conform programului de ramura.
Nivelul de performanti la aceasta etapa este stabilita in anexa Nr. 2. Perioada de
instruire la aceasta etapa este de 3 ani.

- Etapa performantei: - rezultatele participdrii sportivilor la concursurile
municipale , nationale si internationale. reprezentarea in loturile nationale,
indeplinirea normativelor categoriilor sportive conform programului de ramura.
Nivelul de performanta la aceasta etapa este stabilita in anexa nr.2. Perioada de
instruire la acesta etapa este de 2 ani.

- Lrtapa de performanta inalti: - reprezentarea in loturile nationale la concursurile
internationale, nivelul de performanta sl miiestrie este nu mai putin de normativele
de Maiestru al sportului.

Perfectionarea profesionali.

v

=

Obtinerea succeselor avansate in munca este conditionata de perfectionarea
profesionala a antrenorilor-profesori. Ei sunt obligati sa participe la diverse seminare.
conferinte stiintifice, unde se studiaza metodele avansate de lucru, metodele si
principiile antrenamentului sportiv contemporan, aplicarea informatiei stiintifice in
practica de antrenamente si evoluari in concursuri.

Antrenorii-profesori sunt obligati sa elaboreze diferite programe, planuri, ce tin de
principiile si metodica predarii obiectului sau genului de sport, sa contribuie la
avansarea calitatii muncii pentru a atinge nivel inalt in performanta sportiva a
discipolilor sai.



sportive si impreuna cu antrenorii-profesori este responsabil de aplicarea lor in orice
loc, unde se desfasoara activitati cu elevii.

La inceputul anului de studiu comisiile speciale verifica starea de pregatire a bazelor
sportive, utilajului, echipamentului sportiv si stabilesc masuri pentru asigurarea
respectarii normelor de protectie a muncii. Se interzice utilizarea aparatelor, utilajului,
instalatiilor sportive care in prealabil nu au fost verificate. La inceputul anului de studii
directorul liceului impreuna cu antrenorii-profesori in componenta unel comisii vor
controla si vor intoemi un proces — verbal prin care vor confirma posibilitdtile de
folosire si starea bazelor sportive, utilajului, instalatiilor necesare pentru activitatea
instructiv-sportiva. Fiecare antrenor — profesor este obligat si asugure instruirea elevilor
asupra modului de folosire a bazei sportive, utilajulu, instalatiilor si inventarului
sportiv. Pina la inceperea antrenamentelor antrenorul-profesor este obligat sé verifice
minutios starea de functionare a utilajului si aparatelor menite spre folosire. In cazul
deplasarilor la competitii si excursii organizate, antrenorii — profesori poarta
responsabilitatea pentru securitatea vietii elevilor.
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